
PROYECTO DE INTERIORIDAD 

Lo esencial es invisible a los ojos 







OBJETIVOS GENERALES 

Desarrollar el autoconocimiento, unificar las 
dimensiones de la persona. 

Hacer unidad con los demás y con la naturaleza 

Promover la apertura a la trascendencia 

TRES BLOQUES 

Integración emocional 

Trabajo corporal 

Apertura a la trascendencia 





DESCUBRIR SU MUNDO INTERIOR 

Consciente 



SENTIR EXPERIENCIAS EN TÍ 
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CONTEMPLACIÓN 







REFLEXIONAR 

ESPIRITUALIDAD 



EMPEZANDO EN INFANTIL 

DESDE DIFERENTES 
AREAS 



ACTIVIDADES 
RELAJACION 
MEDITACION 

CONCIENCIA 
CORPORAL 

CAMINAR 
CONSCIENTE 

COMER 
CONSCIENTE 

EXPERIENCIAS 
UNIDAS A LOS 
SENTIDOS 

EXPLORAR 
LA CLASE. 
SONIDOS 

CAJA DEL 
SILENCIO 

  
CUENTOS 

VISUALIZACIONES MANDALAS 

MUSICA 
PLASTICA 

DANZA  
CONTEMPLATIVA  

EMOCIONES 

MASAJES 

RESPIRACIONES 

ATENCION 
PLENA 

ORACION 
 

INICIO Y 
FINAL DEL 

DIA 



EDUCADORES 



EDUCADOR: 
Acompaña el  proceso 

de crecimiento 
personal 

 

• Autoconocimiento (aceptar 
guión vital) 

• Ser flexible emocionalmente 

• Experimentar 

• Dar confianza 

• Dejarse sorprender 

• Escucha auténtica y profunda  
que requiere: 

    1- Suspender el juicio 

    2- Indagar  

    3- Apertura 

    4- Conexión  

 

Para todo ello es necesaria la 

PRESENCIA 
 



Al igual que los padres 
escriben el guión vital en 

la familia), 
los maestros lo escriben 

en la escuela
VEC Roberto Aguado 



Mirarnos es 
el primer 
paso para 
unirnos. 

Aunque no hay nada 
que una más,  

que mirar algo juntos. 
 VEC Roberto Aguado 



La mirada como esencia de la 
relación 

VEC Roberto Aguado 





La importancia del ser (1).mp4

